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Tanto este cuaderno como la guía del instructor—Notas de amor: Cómo hacer que las relaciones funcionen para jóvenes adultos y padres jóvenes 
están disponibles en El Instituto Dibble www.DibbleInstitute.org o en el 800.695.7975. La guía del instructor incluye planes de lecciones, posters, 
tarjetas de actividades, y una presentación de Powerpoint que acompañan a este cuaderno. Cuando pidas este cuaderno, solicítalo refiriéndote a él 
por el nombre y la referencia de “Notas de amor: Cómo hacer que las relaciones funcionen” (sku-LN-TW 10)

Notas de Amor trata de las relaciones. La mayor parte del enfoque trata de 
relaciones románticas, y un poco del enfoque trata de las habilidades que se 
pueden usar en cualquier relación, como por ejemplo cómo enfrentarse a los 
conflictos. Notas de Amor ofrece guías, conocimiento y habilidades para ayudarte 
a tener éxito. Aquí tienes la oportunidad para aplicar lo que estás aprendiendo de 
las relaciones a tu propia vida y las decisiones que haces ahora o en el futuro.

Este cuaderno de ejercicios es para ti. Úsalo, guárdalo y revísalo de vez en cuando. 
Comparte el conocimiento que ganas con otros. Si estás en una relación ahora 
mismo, no uses lo que aprendes aquí para ser crítico o mandón con tu pareja. Eso 
puede volverse contra ti. Aprovecha este tiempo para aprender de ti mismo, las 
relaciones, y lo que quieres. Además, en este programa, vas a aprender maneras 
de ser más eficaz cuando hables de problemas con tu pareja. 

¡OJO! Recuerda, tus pensamientos y lo que escribes aquí son personales y 
privados. Si te preocupa que alguien mire tu cuaderno de ejercicios y se enfade, 
encuentra un sitio seguro para guardarlo. No lo dejes por ahí y así nadie lo verá.
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