relacnones romanticas, yun poco del enfoque trata de las habllldades que se
pueden usar en cualquier relacion, como por ejemplo como enfrentarse a los
conflictos. Notas de Amor ofrece guias, conocimiento y habilidades para ayudart
a tener éxito. Aqui tienes la oportunidad para aplicar lo que estas aprendiendo d
las relaciones a tu propia vida y las decisiones que haces ahora o en el futuro.

Este cuaderno de ejercicios es para ti. Usalo, guardalo y revisalo de vez en cuando.
Comparte el conocimiento que ganas con otros. Si estas en una relacion ahora
mismo, no uses lo que aprendes aqui para ser critico o mandon con tu pareja. Eso
puede volverse contra ti. Aprovecha este tiempo para aprender de ti mismo, las
relaciones, y lo que quieres. Ademas, en este programa, vas a aprender maneras
de ser mas eficaz cuando hables de problemas con tu pareja.

iOJO! Recuerda, tus pensamientos y lo que escribes aqui son personales y
privados. Si te preocupa que alguien mire tu cuaderno de ejercicios y se enfade,
encuentra un sitio seguro para guardarlo. No lo dejes por ahi y asi nadie lo vera.

ahla de contenido

Mi vision de mi relacion

Las experiencias antepasada—buenas y malas

:Qué es importante para mi?

Mis expectativas

Las personas que puedo llegar a ser: como
me veo a mi mismo/a ahora y en el futuro. ...

Tomate tu tiempo

La quimica del amor

Pagina de tu perfil/Anuncio personal....

:Qué hace que una relacion sea excelente?
Siete preguntas para hacerse

El amor verdadero—mantenerlo fuerte

:Es una relacion sana?

Define la linea del respeto

Escala de madurez

Llegando a ser una persona de buen caracter
iToma decisiones, no te dejes llevar!..........cccouce.

Tomar decisiones

Planear para tener éxito

Hablemos de sexo

10
11
12
14

15
18
20
22
25
26
27
28
31
36

La intimidad—es mas que algo fisico

;Cuan conectados estan?

Mi linea personal

Las cuatro senales de peligro en
la comunicacion y las habilidades
para poder enfrentarlos

Prueba de tu relacion

El tiempo fuera: vuelve a poner tu cabeza
en orden

Diario del que tiene la palabra

Patrones de comunicacion—
qué mantener, qué cambiar

Reclamos y quejas—que te escuchen,
que no te ignoren

iQué esta pasando REALMENTE.............ccccceeemeenies

Mis problemas olcultos

Se buscan padres: bebé busca familia

Ser un buen padre significa

Los nifios hablan

Los nifios tienen un mejor futuro si

Todas las partes de este libro de ejercicios tienen copyright y todos los derechos estan reservados. Ninguna parte de este libro de ejercicios puede ser. -
copiada o reproducida de ninguna manera sin el consentimiento explicito y por escrito de PREP for Individuals, Inc. o Marline Pearson. El copyright
original de cada pagina especifica le esta reservado a la entidad indicada en la nota al final de cada pagina (sea PREP for Individuals, Inc. o Marline
Pearson). Publicado en los Estados Unidos de América.

Tanto este cuaderno como. la gma del |n5tructor—Notas de amor: Como hacer que las relac:ones func:onen para jovenes adultos y padres jovenes




