
Notas de amor es todo acerca de las relaciones saludables. Las relaciones saludables comienzan contigo 
mismo(a). Notas de amor ofrece manera de aprender mas sobre ti mismo(a) e indentificar lo que es 
importante para ti. Aunque gran parte del enfoque se centra en las relaciones sentimentales, las Notas de 
amor desarrollan destrezas que son importantes para todo tipo de relaciones tanto como con la familia 
y amigos, como en la escuela y trabajo. Lo que es más importante, el conocimiento y destrezas de este 
programa te ayudarán a tomar decisiones sexuales informadas que sean adecuadas para ti.

Este es tu cuaderno de trabajo. Te dará la oportunidad de practicar nuevas destrezas y aplicar lo que estás 
aprendiendo a las decisiones de tu propria vida, tanto ahora como en el futuro. Buena suerte en este camino, 
que seguramente aumentará tu sabiduría en las relaciones en tu vida personal y laboral.
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