
Copyright 2023 Marline E. Pearson

 Tabla de Contenido 
Cómo me veo a mí mismo… Ahora y en el futuro .....................................................1
Pensando en mis amigos y mi futuro ............................................................................2
Escala de madurez ...........................................................................................................4
Atracciones  .......................................................................................................................5
Esos químicos del amor ...................................................................................................6
¿Lo sabías? .........................................................................................................................7
¿Qué constituye una buena relación? 7 preguntas ......................................................8
Amor verdadero… Mantenlo fuerte ...........................................................................10
¿Es una relación saludable? ..........................................................................................12
Traza la línea del respeto ...............................................................................................14
Examinando los patrones familiares ...........................................................................16
Tomando pasos con sabiduría—¡Decide, no te resbales! .........................................18
Tomando decisiones ......................................................................................................19
Caminos y secuencias hacia el éxito. ...........................................................................22
Patrones de comunicación: Qué llevar, qué cambiar ................................................23
Cuatro señales de peligro en la comunicación y destrezas para contrarrestarlo .....25
Cuestionario de relaciones. ...........................................................................................26
Tiempo-Fuera: De vuelta a tu cerebro inteligente .....................................................27
Registro de hablante-oyente .........................................................................................28
Quejas y reclamos: Sé escuchado, no ignorado .........................................................29
Apreciaciones diarias .....................................................................................................30
Modelo de solución de problemas y problemas ocultos ..........................................31
Reflexiones sobre las destrezas de comunicación .....................................................32
Intimidad: No es solamente algo físico .......................................................................33
Las conexiones que crean intimidad ...........................................................................34
Mi línea personal ............................................................................................................35
Mi plan personal ............................................................................................................36
La lista de deseos de un niño .......................................................................................37
Lo que significa ser un buen padre .............................................................................38
Futuros brillantes para bebés .......................................................................................39
El niño habla ...................................................................................................................40
A través de los ojos de un niño/a ................................................................................41
Perfil de una aplicación de citas ...................................................................................42
Mis planes de éxito ........................................................................................................43
Sexo y resbalón ...............................................................................................................49

   


